JADLOSPIS TYGODNIOWY

OD 30.10 - DO 03.11.2017

Barszcz ukrainski z ziemniakami i natka pietruszki 7,9, 300 ml 123 kcal
Poniedziatek Pieczef wieprzowa w sosie chrzanowym 1,7, 120 g 316 kcal
30.10.2017 Suréwka z kiszonych ogorkéw z papryka 80 g 32 kcal
Ziemniaki z koperkiem 200 g 150 Kkcal
Kompot wieloowocowy 200 ml 46 kcal
Jablko 1 szt 51 kcal
717 kcal
Kapusniak z kiszonej kapusty 9, 300 ml 86 kcal
Wtorek Pulpety wieprzowe w sosie koperkowym 1,3,7, 100 g 294 kcal
31.10.2017 Suréwka z bialej rzodkwi 80 g 25 kcal
Ziemniaki z koperkiem 200 g 163 kcal
Kompot z jabtek 200 ml 43 kcal
Banan 1 szt 98 kcal
710 kcal
Sroda
01.11.2017
DZIEN WOLNY
Czwartek

02.11.2017 DZIEN WOLNY
Pomidorowa z ryzem 9, 300 ml 232 kcal
Pigtek Makaron z twarogiem i truskawkami 1,3,7, 220 g 340 kcal
03.11.2017 Kalarepa 50 g 12 kcal
Kompot wieloowocowy 200 ml 46 kcal
Banan 1 szt 78 kcal
708 kcal

ALERGENY:1.Zboza (pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz) 2.Skorupiaki i produkty pochodne 3. Jaja i produkty pochodne 4.

Ryby i produkty pochodne 5. Orzeszki ziemne (arachidowe ) i produkty pochodne 6. Soja i produkty pochodne 7. Mleko i

produkty pochodne 8. Orzechy tj. migdaty , orzechy laskowe , wtoskie , nerkowca , brazylijskie , pistacje i produkty pochodne 9.

Seler i produkty pochodne 10. Gorczyca i produkty pochodne 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne 12. Dwutlenek siarki i

siarczyny (suszone owoce , soki owocowe) 13. tubin i produkty pochodne 14. Mieczaki i produkty pochodne




